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Success Story Symposium SESA 19 ปีการศึกษา 2562 

1. ประเภทผลงานนักเรียน 

ผลงานประเภทบุคคล  นาย  ทิวัตถ์  ตุลารักษ์  

 "กีฬาพัฒนาคุณภาพชีวิต" 

2.  ประเด็นการพิจารณา 

 2.1 ความส าคัญขององค์ความรู้ 

กีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์  สังคม สติปัญญา  

รวมทั้งทักษะชีวิตเพ่ือการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและเป็นประชากรที่ดีมีคุณภาพของประเทศสืบต่อไป 

ดังค ากล่าวที่ว่า "กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ" 

 2.2 วัตถุประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน 

  1. เพ่ือให้นักเรียนและประชาชนทั่วไปได้เห็นคุณค่าและความส าคัญของการกีฬา 

  2. เพ่ือให้นักเรียนน ากีฬาไปพัฒนาตนเองเพ่ือเป็นทางเลือกหนึ่งในการประกอบอาชีพ  

  3. เพ่ือให้นักเรียนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ชุมชนและสังคม 

 2.3 ขั้นตอนการด าเนินงาน  

  1. ศึกษา ท าความเข้าใจกับทักษะ วิธีการเล่น ประโยชน์ คุณค่า ของกีฬาประเภทต่างๆ 

  2. ฝึกปฏิบัติทักษะ การเล่นกีฬาประเภทต่างๆ 

  3. ค้นพบตนเองและเลือกกีฬาที่ตนเองมีความชอบ ความถนัด สามารถปฏิบัติได้ดี 

  4. พัฒนาการเล่นกีฬาของตนเองให้ดียิ่งๆขึ้นไป 

  5. เป็นนักกีฬาตัวแทนของโรงเรียน เข้าร่วมการแข่งขันกีฬานักเรียนระดับอ าเภอและระดับจังหวัด 

  6. ชักชวนและแนะน าเพ่ือนๆให้มีความสามารถในการเล่นกีฬา 

 2.4 ผลการด าเนินงาน (ผลงานด้านกีฬาแฮนด์บอล ปี 2561) 

  - รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 กีฬาแฮนด์บอลชิงแชมป์จังหวัดจันทบุรี 15 ปี ชาย 

  - รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 กีฬาแฮนด์บอลชิงแชมป์จังหวัดจันทบุรี 18 ปี ชาย 

  - รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 มหกรรมกีฬานักเรียนนักศึกษาและประชาชน จ.จันทบุรี 15 ปี ชาย 

  - รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนภูมิภาค จ.จันทบุรี 15 ปี ชาย  

 2.5 ผลการด าเนินงาน (ผลงานด้านกีฬาแฮนด์บอล ปี 2562) 

  - รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 กีฬาแฮนด์บอลชิงแชมป์จังหวัดจันทบุรี 15 ปี ชาย 

  - รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 กีฬาแฮนด์บอลชิงแชมป์จังหวัดจันทบุรี 18 ปี ชาย 



  - รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 กีฬาแฮนด์บอลชิงชนะเลิศจังหวัดจันทบุรี 18 ปี ชาย 

- รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 มหกรรมกีฬานักเรียนนักศึกษาและประชาชน จ.จันทบุรี 16 ปี ชาย 

- รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 การแข่งขันกีฬาระหว่างโรงเรียนส่วนภูมิภาค จ.จันทบุรี 18 ปี ชาย 

- รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 กีฬานักเรียน นักศึกษาแห่งชาติ (นครสวรรค์เกมส์) 18 ปี ชาย 

- เข้าร่วมการแข่งขัน กีฬาเยาวชนแห่งชาติ ครั้งที่ 35 (บุรีรัมย์เกมส์) 

2.6 ปัจจัยความส าเร็จ 

  - ต้องเป็นผู้มีระเบียบ - วินัย มีความอดทน หมั่นฝึกฝนตนเอง มีการคิดวิเคราะห์ มีกริยามารยาทที่ดี 

  - มีคุณครูให้ค าแนะน าและดูแลการฝึกซ้อม 

  - โรงเรียนจัดการแข่งขันกีฬานักเรียนภายในโรงเรียนและส่งทีมนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันกีฬา 

                       นักเรียนระดับอ าเภอ ระดับจังหวัด และที่หน่วยงานอื่นๆจัดการแข่งขัน 

 2.7 บทเรียนที่ได้รับ 

  - ต้องเห็นคุณค่าของเวลา ต้องใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ 

  - ต้องให้ความส าคัญกับตนเองและผู้ร่วมทีม 

  - ต้องเป็นผู้มีระเบียบ - วินัย มีความรับผิดชอบ 

  - ต้องให้ความเคารพและเชื่อฟังครูและผู้ฝึกสอน 

  - ต้องเป็นผู้สุภาพและมีน้ าใจนักกีฬา 

 2.8 การเผยแพร่ / การได้รับการยอมรับ 

  - ได้รับรางวัลในการแข่งขันกีฬาแฮนด์บอลหลายรางวัล 

  - ได้รับรางวัลนักกีฬายอดเยี่ยมในรายการแข่งขันกีฬาต่างๆ 

  - ได้เป็นตัวแทนนักกีฬาของจังหวัดเข้าร่วมการแข่งขันระดับชาติ 

 2.9 การน าเสนอผลงาน 

  - น าเสนอผลงานโดยป้ายไวบิลและตอบข้อซักถาม 

 

 

  

  

 

 

 



 

 

 


